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	运动训练专业人才培养方案
	校内实训室基本要求
	校内实训室的基本要求为：生均教学科研仪器设备不低于 3000 元， 校内实训基地(室）场所及设备、 
	（1）篮球实训场（棚、馆）
	篮球实训场（棚、馆）应配备篮球架与球网、篮球、球车、 记分牌（或移动电子记分系统）、秒表、白板、桌子
	（2）足球实训场
	足球实训场应配备足球球门、门球网、足球、秒表、记分牌、 白板、三色三角小旗、桌子、凳子、雪糕筒、角标
	（3）跆拳拳道实训场（馆）
	跋拳道实训场（馆）应配备路拳道垫、脚靶、手靶、沙袋、 白板、记分牌、桌子、凳子、体育场馆标准照明灯具
	（4）体能训练方法实训室
	体能训练方法实训室应配备各种组合力量练习器、 卧推架、 跑步机、体能训练包、平衡球、力量棒、杠铃、哑


